


Hydrophilic head

Lipidi su biomakromolekuli

Hydrophobic tail

Hydrophilic medium (water)

- slabo rastvorni u vodi, a rastvorni u organskim rastvaracima

- imaju vaznu fiziolosku ulogu
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Podela lipida

1. prosti
- masti i ulja
- voskovi
- steroidi

2. slozeni
- fosfolipidi
- sfingolipidi
- glikolipidi
- sulfolipidi, glikolipidi
- vitamini rastvorljivi u uljima i mastima

3. prostaglandini
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Trigliceridi
(triacilgliceroli)

- Estri glicerola i visih masnih kiselina

- Zivofinjske masti i biljna ulja

i i
CH,OC(CH,),,CH, CH,OC(CH,),,CH,
i i
CHOC(CH,),,CH, CHOC(CH,),,CH,
0 0
] J
CH,OC(CH,),,CH, CH,OC(CH,),CH=CH(CH,),CH,

tripalmitoglicerat laurilpalmitooleat



" A
Masne kiseline

Zasiéene masnhe kiseline

Broj C-atoma
: broj = veza

12 :
14 :
16 .
18 .
20 :
22 :
24 :

0

O O o © O O

Trivijalni naziv
kiselina
Laurinska
Miristinska
Palmitinska
Stearinska
Arahidna
Behenska
Lignocerinska

Stearinska kiselina

Sistemski naziv
kiselina

Dodekanska
Tetradekanska
Heksadekanska

Oktadekanska

Eikozanska

Dokozanska
Tetrakozanska

Racionalne formule kiselina

CH.(CH,),,COOH
CH4(CH,),,COOH
CH4(CH,),,COOH
CH5(CH,),,COOH
CH.(CH,),sCOOH
CH5(CH,),,COOH
CH5(CH,),,COOH



Nezasi¢ene masne kiseline

o
18 16 14 12 10 9 7 5 3 |
H3C 17" ~\15-"13 11 —8 6 4 2 - on

Oleinska kiselina cis izomeri

16 : 1 Palmitooleinska 9-heksadecenska CH;(CH,)sCH=CH(CH,),COOH

18 : 1 Oleinska 9-oktadecenska  CH5(CH,),CH=CH(CH,),COOH

18 : 2 Linolna 9,12- CH;(CH,)sCH=CH
oktadekadienska CH,CH=CH(CH,),COOH

18 : 3 a-linolenska 9,12,15- CH;CH,CH=CHCH,CH=CH
oktadekadienska CH,CH=CH(CH,),COOH

18 : 3 y-linolenska 6,9,12- CH5(CH,),CH=CHCH,CH=CH
oktadekadienska CH,CH=CH(CH,),COOH

20: 4 Arahidonska 5,8,11,14- CH;(CH,),CH=CHCH,CH=CHCH,

eikozotetraenska CH=CH CH,CH=CH(CH,);COOH



w-3 i w-6 masne kiseline

.2 4, 6 O
w'6 HsC 3 - - OH
Linolna kiselina C 18:2
12 5 4 . 6 IO
w-6 H,C T T - - OH
Arahidonska kiselina C 20:4
1 3 O

|
w-3 H3C\2/—ﬂ/:\/—j/\/\/\/LOH

a -Linolenska kiselina C 18:3
1 o)

3

EPA C 20:5

1 3
w-3 H3C\2/_ﬂ/:\/:\/_j/_j/—ﬂ/\ﬂ/0l’{

0
DHA C 22:6
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Hemijska svojstva triglicerida
1. Adicija

2. Oksidacija

3. Saponifikacija

o
|

CHZO|(|)C(CH2)IZCH3 cH,O CH,(CH,),,COONa

CHOC(CH,),,CH,  + 3 NaOH —— fHOH +  CH5(CH,);4COONa
ﬁ CH,OH

CH,OC(CH,),,CH, CH,(CH,),,COONa

laurilpalmitostearat glicerol Sapun
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Voskovi ili ceridi

- Estri visih monohidroksilnih alkohola i visih masnih kiselina

Miricil alkohol u sastavu péelinjeg voska CH5(CH,),sCH,OH

|
CH3(CH,)14,COCH, (CH,),5CHS3 >

Pcelinji vosak -
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Steroidi

U steroide spadaju: holesterol, Zu¢ne kiseline, muski i zenski polni hormoni,
vitamini D grupe

3 17
11 L2

16

10
2 14 15

“ 6

Ciklopentanoperhidrofenantrenski prsten - STERAN
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Holesterol

- najvazniji sterol Zivotinjskog porekla

- ima ulogu u sintezama ostalih steroidnih |
jedinjenja u organizmu, transportu liposolubilnih vitamina
- u slobodnom i esterifikovanom obliku

- hormalne vrednosti u krvi 3,10 - 5,5 mmol/|




HsC COOH

Zuéne kiseline

CHs

: . , : Holanska kiselina
- ucestvuju u resorpciji masti u crevima

- nastaju u jetri iz holesterola, i dalje izlu¢uju u zué
- u obliku su soli
- mogu da se vezu peptidnom vezom sa taurinom i glicinom

H;C

COOH oH H3C COOH H3C COOH
CH,4 CHj
CHs CH3
HO OH HO HO

Holna kiselina Dezoksiholna kiselina Litoholna kiselina




Zenski polni hormoni

PROGESTERONE

https://www.google.com/url?sa=i&url=https % 3A%2F %2F s4be.cochrane.org%2Fblog%2F 2023%2F 02%2F 22 https://www.google.com/uri?sa=i&url=https %3A%2F % 2Fwww.saragottfriedmd.com%2Fthe-solution-is-
%2Festrogen-neural-function%2F &psig=AOvVaw26Frb-5pF ZdZy8R- nuanced-the-gottfried-protocol-for-low-
jP2Ga0&ust=1748604502518000&source=images&cd=vfe&opi=899784498ved=0CBQQjRxqFwoTCKCC09 progesterone%25E2%2580%25A8%2F &psig=AOvVaw0RrW3N1Leskcdf6MNm_wyB&ust=1748604590181000

TJylODFQAAAAAJAAAAABAE &source=images&cd=vfe&opi=89978449&ved=0CBQQjRxqFwoTCljd-_XJylODFQAAAAAJAAAAABAE



Muski polni hormoni
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Steroidi kore nadbubrezne Zlezde

'.Hydrocorti sone

¥ &
OH OH _ Vs §
o & S
o o o
ey on PQ(\
CH,
https://www.cmbr-journal.com/data/cmbr/coversheet/331679552244.jpg
o
Aldosteron

U regulaciji metabolizma minerala

Hidrokortizon

U regulaciji metabolizma ugljenih hidrata
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Vitamini D grupe

HsC
CHs3
HsC
CH, CH;
HO ~
ViTGmin D3

Holekalciferol
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Vitamin E
a-tokoferol
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Fosfolipidi

-zastupljeni u éelijskim membranama (bil jke, zuvo‘rmJe )
- sadrze alkoholnu komponentu, vise masne kiseline i
ostatak fosforne kiseline

Dele se na:

1. glicerofosfolipide ili fosfogliceride

2. sfingolipide ili fosfosfingozine



1. Fosfogliceridi

i
0 H,C—O0—C—R
R—C—0—CH o
H,C—O !f|>| OH
L

Opsta formula fosfatidne kiseline

Sastav: alkoholna komponenta - glicerol esterifikovan sa 2 vise masne kiseline i
fosfornom kiselinom

19



i
0 H,C—O0—C—R
R—C CH ) -
ﬁ - U sastavu bioloskih membrana
+ - Izolovan iz semena soje, pamuka,
Hl—0 ||D OCH2CHN(CHa)s g ncokreta, ali i mieka, jaja
O - Upotrebljava se kao dodatak hrani
Fosfatidilholin (lecitin)
i
H,C—O0—C—R
9 - U sastavu bioloskih membrana
R—C CH - Nalazi se u nervhom i mozdanom tkivu
ﬁ N - Zastupljen sa oko 25%
HZC 0O P OCH>CHoNH3 svih IlpldCl u C€||JGmC(

Fosfatidiletanolamin (kefalin)



=0

H,C—0—C—R;
I
R2—C—O—(I2H ﬁ
HZC—O—Fl’—O—CHz—CH—NH;{
: I
O COO
Fosfatidilserin
i
" 0 c|:H 0 ('}H .
R—=C—U— C. OH
l | I/tH I\
CH—O0—P—0——C H H Cf
| H /
OH tlz—c: H
o OH OH Fosfatidilinozitol
Phosphatidyl inositol x v i

Inositiol

https://img.brainkart.com/imagebk28/Bd4BDLQ.jpg



q
c—O0—C—R
I
R—(C—O0—
T8 i
HoC——0—P—0—CH, HC—O0—C=R
o‘ | | I
HO—CH HC—o— —

=0

H,C—O0—P—0—CH,

Kardiolipin

- izolovan iz sréanog misica

- sastavni deo mitohondrijalne membrane, ali i membrana mnogih bakterija
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Plazmalogeni

- Strukturna uloga - u sastavu Celijske membrane

- Imaju ulogu kao endogeni antioksidansi
- UCestvuju u Celijskoj signalizaciji

- izolovani iz krvne plazme
H,C—O P

I - sadrze vinil-etarsku vezu kao i
HC—O— — estarski vezane masne kiseline

+
H,C——0—P—O0CH,CH,N(CH3);
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2. Sfingolipidi

Hzc_OH
HC—NH, - alkoholna komponenta je sfmgozm
- sfingolipidi se nalaze u nervnom i
CH_OH v . . Qe
mozdanom  tkivu i u  Celijkim
HC=CH(CHR)12CHs membranama
sfingozin
2 +
H2C O E_OCH2CH2N(CH3)3
O- -nalazi se u mijelinskim omotacima

HC——NHCO(CH2)16-24CH3 nervnih zavréetaka

CH—OH - mas.kiselina najcesce -lignocerinska

HC=CH(CH,);,CH5

sfingomijelin
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Glikolipidi
-sadrze sfingozin vezan ostatkom monosaharida galaktoze i masne kiseline

vezane amidnom vezom za sfingozin, naj¢esée dugolancane

lignocerinsku, cerebronsku, nervonsku

- nalazi se u nervnom tkivu, beloj mozdanoj masi

THZOH
HO O Sulfolipidi - estarski vezan
ostatak sumporne kiseline za
| C-atom monosaharida
H OH R

b-D-galaktopiranoza

Cerebrozid

masha kiselina vezana amidnom vezom
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Gangliozidi

-Spadaju u glikosfingolipide
- Monosaharidne jedinice (glukoza, galaktoza, N-acetilovan galaktozamin)
i sijalinske kiseline (najc¢esce N-acetilneuraminska kiselina - NANA)

- Nalaze se i u éelijskim membranama i sivoj mozdanoj masi

OH COOH

N-acetilneuraminska kiselina - NANA
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Galactose
N-Acefyl-galactosamine
OH OH
o OH OH Galaclose Giucose
0
HO
0, 0
OH
OH
- OH -
OH HO
OH
HO
HO

Gangliozid GM1

httes://pub.mdpi-res.com/ijms/ijms-23-00693/article_deploy/html/images/ijms-23-00693-
sch001.png?1641811988

Fatty acid(i.e. Stearic acid)

o
Q
o
OE/gG
pn =

Sphingoid base (i.e., Sphingosine)



Lipoproteini
-Sadrze lipidnu i proteinsku frakciju

-Hilomikroni, lipoproteini veoma male gustine (VLDL), lipoproteini male
gustine (LDL) i lipoproteini velike gustine (HDL),

Cholesterol bound
to fatty acids

https://healthjade.com/wp-content/uploads/2018/12/Lipoprotein.jpg
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Prostaglandini

- Nastaju iz polinezasi¢enih masnih kiselina, svrstavaju se u lipide

== _~_-COOH

T i T e
Arachidonic acid -Imaju razli¢ite uloge u organizmu,
7o, sli¢no hormonima
Q gl T e T . oo . . v .
T st - intermedijeri, izluCuju se na mestu
O- NN
OOH dCIOVanCl

Prostaglandin-Gs
Exogenous substrate -

) -imaju  ulogu vazodilatatora glatke

Oxidized product < |
Y .

07 S COOH muskulature, inflamatornom odgovoru,

0-

: BT S .
il bronhodilataciji...
Prostaglandin-H,

https://ars.els-cdn.com/content/image/3-s2.0-B008045044X001243-gr4.jpg



